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Alopecia areata

Patientinformation

Alopecia areata ar en relativt vanlig sjukdom som forekommer i alla aldrar. 80% av fallen upptrader
mellan 5 och 40 ars alder. Sjukdomen kannetecknas av att haravfall med helt kala flackar upptrader i
harbotten. Flackarna varierar i storlek fran nagon till flera cm i diameter. En eller flera flackar kan
uppkomma. Ibland kan haravfallet bli betydande och dven omfatta 6gonbryn, 6gonfransar och annan
beharing pa kroppen. Huden inom de kala partierna ar normal, helt slat och mjuk, utan tecken till
rodnad eller annan irritation

Sjukdomsorsak

Den direkta orsaken dr okand. Alopecia areata anses vara en sa kallad autoimmun sjukdom, vilket
innebar att kroppen blir 6verkanslig mot egen vavnad, i detta fall mot harsackarna, som da slapper
ifran sig harstran och darefter gar in i en tids viloperiod, innan de pa nytt bildar nya harstran.
Viloperioden varar i regel 6-12 manader, ibland langre. Personer med alopecia areata ar vanligtvis
helt friska i 6vrigt och ndgon omfattande laboratorieundersokning ar i regel inte nodvandig. | de
engelsak guidelines (BAD’s) uppdelning 2012 tycker man Skdldkortelns funktion kan kontrolleras med
ett blodprov. Liknande fall kan ha forekommit hos slaktningar. Stressfaktorer anféres ofta som en
utlésande faktor. Som regel kravs da att nagon mer speciell allvarligare handelse har intraffat, dven
om andra psykologiska faktorer kan bidraga.

Forlopp

| de allra flesta fall véxer haret ut igen inom 6-12 manader, dven om det ibland kan dréja nagot
langre. Hur det skall ga i det enskilda fallet ar omaijligt att sdga i forvag. Enstaka flackar som hallit sig
begransade en langre tid ar ett gynnsamt tecken och brukar bli bra igen. Aterfall kan dock
forekomma langre fram i livet. | mer ovanliga fall kan nya flackar fortsatta att uppkomma. Personer
med en atopisk laggning, d v s bendgenhet for astma, hdsnuva eller béjveckseksem, kan utveckla ett
envisare och mer omfattande haravfall, speciellt om det debuterar fére puberteten.

Behandling

Man bor komma ihag att harsackarna inte ar skadade for alltid, utan enbart vilar. Effektiva satt att fa
dem ur denna vilofas och bdrja bilda harstran pa nytt saknas. Genom aren har vitamin och
mineralpreparat, patentmediciner och specialharvatten provats utan effekt. Nagon dokumenterad
effekt av laserbehandling finns ej heller. Zinktabletter i hog dos har ansetts kunna bidraga till
atervaxten, men ifragasatts av andra. Hoga kortisondoser beframjar harvaxten, vilket utnyttjas nar
man ger kortisoninjektion i flickarna eller kortisonldsning att droppa i harbotten. Resultatet ar
mycket varierande. Utomlands har goda resultat iakttagits dd man med olika kemiska &mnen
framkallat eksem i de kala flackarna. Metoden ar inte helt latthanterad och har darfor inte kommit
till ndgon egentlig anvandning i vart land. Helkroppsbehandling med PUVA, en kombinerad tablett-
(psoralen) och ljusbehandling (UVAIljus) har ocksa prévats med varierande resultat. Den kan ges pa
forsok i sadana fall dar ingen atervaxt setts efter 12 manader. Man ger PUVA 2-3 ggr i veckan, ofta
over flera manader, for tillfredstallande effekt. Langtidsresultatet av denna behandling &r osaker.
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Viktigt ar att inte 6ka bordan ytterligare vid ett redan besvarligt sjukdomstillstand genom att ge
falska forhoppningar om sjukdomens forlopp och behandling.

Denna patientinformation har himtats frdan Privatpraktiserande Dermatologers Forum, pdf.nu



